e — Technische Information
Passivhaus

Begriffsdefinition Passivhaus:

Unter einem Passivhaus versteht man ein Geb&ude, das aufgrund seiner sehr guten
warmedammung und des Funktionsprinzips, mittels Warmetauscher Liftungswarmeverluste
zu vermeiden, in der Regel keine klassische Gebaudeheizung bendétigt. Das Passivhaus-
Institut (PHI) in Darmstadt stellt an solche Hauser folgende Qualitatsanforderungen:

Qualitatsanforderungen an Passivhauser
Ein Wohngebaude ist ein Passivhaus, wenn es folgende drei Anforderungen erfullt:

1. Ein behagliches Innenklima ist ohne separates Heizsystem und ohne Klimaanlage
erreichbar: Dazu darf der Jahresheizwarmebedarf nach Passivhaus Projektierungs-
Paket (PHPP) max. 15 kWh/(m2a) sein.

2. Die Behaglichkeitskriterien missen in jedem Wohnraum im Winter wie im Sommer
erfullt sein. Daraus ergeben sich in der Regel folgende Bauteilqualitaten:

« Die U-Werte lichtundurchlassiger (opaker) Aul3enbauteile (z. B. AuRenwande)
mussen < 0,15 W/(m?K) sein.

« Die U-Werte von Fenstern und anderen lichtdurchlassigen (transluzenten) Bauteilen
missen unter 0,8 W/(m2K) liegen.

o Lichtdurchlassige Flachen in West- oder Ostorientierung (£50°) sowie lichtdurch-
lassige Flachen mit Neigungen unter 75° gegen die Horizontale durfen 15% der
dahinterliegenden Nutzflachen nicht tberschreiten oder sie missen einen
temporaren Sonnenschutz mit einem Minderungsfaktor von mindestens 75%
aufweisen. Fir sudorientierte Fenster liegt die Grenze erst bei 25% der
dahinterliegenden Nutzflachen.

o Die Zulufttemperaturen am Luftauslass im Raum dirfen 17°C nicht unterschreiten.
Eine gleichmaRige Durchstrémung aller Raume und in allen Raumen muss
gewabhrleistet sein (Luftungseffizienz). Die Liftung muss in erster Linie auf Luft-
hygiene ausgelegt sein (DIN 1946). Die Schallbelastung durch die Luftungsanlage
muss sehr gering sein (< 25 dBa).

o Die Hauser mussen in jedem Wohnraum mindestens eine 6ffenbare Aul3enluft-
offnung aufweisen, eine Durchstromung der Wohnung mit Au3enluft muss mdglich
sein (freie Sommerkihlung).

3. Der Bedarf an erneuerbarer Primarenergie (PER, nach Verfahren des PHI) fir alle
Haushaltsanwendungen (Heizung, Warmwasserbereitung und Haushaltsstrom)
zusammen darf nicht héher sein als 60 kWwh/(m2a). Die Berechnung erfolgt nach
dem Projektierungspaket fir Passivhauser (PHPP).
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Folgende Grundsatze gelten fiir den Bau von Passivhausern:
Warmedammung

Alle lichtundurchlassigen Bauteile der Auf3enhiille des Hauses (d.h. vorwiegend die
Aulenwande) besitzen eine so gute Warmedammung, dass sie einen
Warmedurchgangskoeffizienten (U-Wert) von maximal 0,15 W/(m2K) haben, d.h. pro Grad
Temperaturunterschied und Quadratmeter Aul3enflache gehen hochstens 0,15 Watt
verloren. Das setzt den Einsatz hoch warmedammender Wandbaustoffe voraus.

Passivhaus-Fenster

Die Fenster (Verglasung einschlie3lich der Fensterrahmen) sollen einen U-Wert von 0,80
W/(m2K) nicht Uberschreiten, bei g-Werten um 50% (g-Wert = Gesamtenergiedurchlassgrad,
Anteil der fur den Raum verfigbaren Solarenergie). In der Praxis bedeutet dies zumeist eine
Dreifachverglasung.

Laftungswarmerickgewinnung

Die Komfortltiftung mit der hochwirksamen Warmeriickgewinnung bewirkt in erster Linie
eine gute Raumluftqualitat - in zweiter Linie dient sie der Energieeinsparung. Im Passivhaus
werden mindestens 75% der Warme aus der Abluft Gber einen Warmeubertrager
(Warmetauscher) der Frischluft wieder zugefihrt.

Luftdichtheit des Gebaudes

Die Leckage durch unkontrollierte Fugen mufR beim Test mit Unter-/ Uberdruck von 50
Pascal (sog. ,Blowerdoor-Test") kleiner als 0,6 x Hausvolumen pro Stunde sein.

Warmebriuckenfreiheit

Alle Kanten, Ecken, Anschlisse und Durchdringungen missen besonders sorgféltig geplant
und ausgefihrt werden, um Warmebrtcken zu vermeiden. Warmebricken, die nicht
vermieden werden kdnnen, missen soweit wie mdglich minimiert werden.

Die Qualitatsanforderungen an solche Hauser sind auf den ersten Blick sehr hoch, lassen
sich jedoch mit relativ einfachen konstruktiven und technischen MalRnahmen erfillt. Oftmals
ensteht der Einduck, dass sich die sehr gute Warmedammung der Aul3enwénde nur durch
eine Zusatzddmmung, z. B. ein Warmedammverbundsystem erreichen lasst, das Geb&ude
also ringsherum dick mit Dammstoff eingepackt werden muss, um einen U-Wert < 0,15
W/m2K zu gewahrleisten. Oft werden Passivh&user mit mehr als 20 cm dicken D&mmplatten
.eingepackt”.
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Dass dies nicht so sein muss, und sich solche U-Werte auch mit monolithischem Mauerwerk
verwirklichen lassen, zeigen die nachfolgenden Beispiele mit JASTO-Mauerwerk.

Passivhauser mit monolithischen AuBenwanden aus JASTO-Mauerwerk

Um einen U-Wert von 0,15 W/m2K der Aul3enwande zu erreichen sind folgende
Wandaufbauten maoglich:

Mauerwerk:

49 cm dick aus JASTOPLAN THERM-Steinen der Warmeleitfahigkeit 0,08 W/mK
Innenputz:

15 mm Gips- oder Kalkgipsputz

Aulenputz:

20 mm Kalkzement-Leichtputz der Warmeleitfahigkeit 0,055 W/mK (z.B. quick-mix TRI-O-
Therm M)

oder alternativ:

Mauerwerk:

36,5 cm dick aus JASTOPLAN THERM-Steinen der Warmeleitfahigkeit 0,07 W/mK
Innenputz:

15 mm Gips- oder Kalkgipsputz

Aul3enputz:

60 mm Kalkzement-Leichtputz der Warmeleitfahigkeit 0,055 W/mK (z.B. quick-mix TRI-O-
Therm M)

Durch die Verwendung eines mineralischen Kalkzement-Leichtputzes mit einer sehr
niedrigen Warmeleitfahigkeit von 0,055 W/m2K ist es ohne grol3en technischen Aufwand
mdglich, monolithisches Mauerwerk selbst in einer Dicke von nur 36,5 cm so zu erttichtigen,
dass ein U-Wert des Wandaufbaus von 0,15 W/m2K resultiert. Mit Innenputz und Aul3enputz
ergibt sich eine Gesamtwanddicke unter 45 cm, fir Passivhauser ein sehr schlanker
Wandquerschnitt.

Damit ist das Anforderungskriterium des PHI an Passivhauser erfillt, ohne dass eine
zuséatzliche Warmedammung (Warmedammverbundsystem, WDVS) auf die Fassade
aufgebracht werden miusste.

Innenwande mit moglichst grol3er Flachenmasse aus JASTOPLAN-Phonsteinen hoher
Rohdichte sorgen fiir eine grol3e Speichermasse und tragen zur optimalen Nutzung der
solaren Warmegewinne bei. Mit einem entsprechenden mineralischen und diffusionsoffenen
Innenputz wird so auch ein behagliches Raumklima gewéahrleistet.
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